TISKOVA ZPRAVA 18.1. 2024, Marianské Lazné

Nové vznikla Lesni skupina Farma u Kosiho potoka nabizi détem Karlovarského kraje
alternativu ke standardnimu pfedskolnimu vzdélavani. Celodenni pobyt venku a blizké
souziti déti s domacimi zvifaty se zakladatelkam Katefiné Filkové a Sarce Hladké osvédcil.

Lesni klub nedaleko Marianskych Lazni vznikl béhem Iéta 2023 a zaziva svUj prvni rok
fungovani. Na jeho vzniku se podileli i sami rodiCe, ktefi intenzivné pracovali

po boku zakladatelek a jejich rodin. Déti zde travi, krom spanku, témér cely ¢as

venku - v lese, na loukach, v zazemi Skolky a farmy, ve které najdete snad vSechna
hospodarska zvifata. UCi se praci se dfevem, tvofi z pfirodnich materiall, pecuji o kozy,
slepice, mor€ata a dalSi hospodarska zvifata. PodstfeSené zazemi vzniklo zateplenim a
upravou starodavneé stodoly a slouzi pfedevsim ke spanku a odpocinkovym innostem.
Interiér pusobi harmonickym dojmem a svym materidlem volné navazuje na pfirodu. Misto
radiatoru prostor zahfivaji krbova kamna.

Pro¢ venku?

“Prili§ mnoho déti v soucasnosti ztratilo pfilezitost travit ¢as hrou a uéenim

v pfirodé. Bez programu dospélych nebo elektronickych obrazovek dokonce ani nevi, co by
venku mély délat.” fika zakladatelka Katefina Filkova. Je potvrzeno, Ze pfiroda je pro détske
(lidské) zdravi hodnocena jako neobjeveny vitamin (Maas, Richard Louv). Malé déti

v pfirodnim terénu rychleji rozviji motoriku, jsou méné nemocni, maji stabilnéjSi psychiku a
zlepSuji socialni vazby. Blizky kontakt se zvifaty skvéle funguje jako zooterapie a nabizi
détem moZznost, jak se uklidnit a relaxovat.

Soucasny stav

O tom, Ze déti travi ¢im dal tim méné Casu venku, neni pochyb. Také neni vyjimkou, kdyz
znaji lesni i hospodafska zvifata pouze z obrazkovych knih. Rozsahly vyzkum ,Ceské déti
venku“ provedeny na reprezentativnim vzorku 1515 Ceskych déti a stejném poctu jejich
rodi€h ukazuje, ze typicky Cesky Skolak travi venku ve vSedni den v priiméru 1 hodinu a 41
minut a o vikendovych dnech v priméru 2 hodiny a 49 minut. Dohromady primérné dité
travi venku pouze kolem 14 hodin tydné&. Toto Setfeni jako prvni svého druhu v Ceské
republice realizovala Nadace Promény Karla Komarka.

V Karlovarském kraji aktualné funguje 6 lesnich Skolek, které zajistuji celoro¢né pobyt
venku, oficialni seznam Skol neni znam.

Lesni klub Farma u Kosiho potoka najdete v Sekerskych chalupach. Protéka jim Kosi potok
a obklopuje ho les. Mistni jej v dobrém pfijali. Jeho zakladatelky se neskryvaji pfed svétem.

Své aktivity prezentuji na socialnich sitich klubu. Také organizuji slavnosti a kulturni udalosti
pfistupné vefejnosti.

Odkazy:

https://lesni-klub.cz/

www.instagram.com/u_kosiho potoka /
www.facebook.com/lesniklubfarmaukosihopotoka

Foto ke stazeni: https://drive.google.com/drive/folders/1hO7m-
GxMH|K0QPZf0XQ7DOQsQMj4 ZCD?usp=sharing

Kontakt pro média: Zakladatelka projektu:
Kristyna Adamikova Katefina Filkova
725 010 964 774 922 122

adamikovakristyna@gmail.com kata.filkova@seznam.cz
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