


Vážení pedagogové, 
e-book Klimatické příběhy našeho kraje je praktický průvodce pro výuku
dětí ve věku 5–9 let, který propojuje autorské pohádkové příběhy 
s aktivitami, hrami a jednoduchými pokusy. Dětem pomáhá porozumět
klimatickým jevům tak, aby je téma nezastrašilo, ale naopak v nich
posilovalo zvídavost, vztah k přírodě a pocit, že mohou něco ovlivnit. 

Symbolem e-booku je veverka Anežka, která děti provází příběhy i úkoly
a ukotvuje téma v prožitku „tady a teď“ – v krajině, kterou znají.
 E-book je určen pro aktivní hodiny výuky ve třídě i venku. Většinu aktivit
lze realizovat s běžnými pomůckami, v krátkých blocích (10–45 minut) a
podle potřeby je kombinovat, opakovat nebo rozšiřovat. 
Smyslem není předat dětem všechny informace o změně klimatu, ale:

podpořit jejich citlivost vůči přírodě,
rozvíjet schopnost přemýšlet a ptát se,
nabídnout prostor pro prožitek a společné hledání řešení.

Pedagog zde není pouhým zprostředkovatelem informací, ale
průvodcem, který dětem pomáhá objevovat svět s respektem a
odpovědností.

Každá kapitola má stejnou strukturu:
1.Stručné vysvětlení pro pedagogy
2.Cíle kapitoly
3.Klíčové pojmy
4.Příběh (pro čtení / poslech)
5.„Dobré otázky“, dále jen otázky, pro rozhovor a reflexi
6.Aktivity (hra, experiment, tvoření, venkovní pozorování)
7.Shrnutí pro děti 

Při práci doporučujeme držet se tří kroků: Příběh → Prožitek → Reflexe.
Nejprve děti vtáhněte krátkým příběhem, poté jim dopřejte zkušenost
(pohyb, experiment, pozorování) a na závěr společně hledejte souvislosti
pomocí otevřených otázek. Nejde o „správné odpovědi“, ale o to, aby děti
vnímaly změny v přírodě, učily se je pojmenovat a přemýšlely o nich 
v souvislostech.

ÚVOD: PROČ MLUVIT S DĚTMI O KLIMATU
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Kapitola 1: Můj kraj
Děti se učí vnímat krajinu jako domov a živý celek (les, voda, půda, lidé).
Příběh první : Veverka Anežka hledá svůj les
Aktivity: Lesní rozcvička s Anežkou, Horko a sucho, Kůrovci, Postav
krajinu, zasaď třeba strom

Kapitola 2: Koukni na nebe
Rozdíl mezi počasím a klimatem skrze každodenní pozorování.
Příběh druhý : Mráček, Klimka a veverka Anežka
Aktivity: Denní kalendář počasí ve třídě, Jak vzniká déšť

Kapitola 3: Dračí dech
 Zjednodušené a vizuální vysvětlení CO₂ a skleníkového efektu.
Příběh třetí : Sen veverky Anežky o dracích
Aktivity: Jak putuje dračí kouř, Dračí bubliny, Dračí kouř, Dračí peřina,
Dračí detektivové

Kapitola 4: Vodo, voděnko
Voda v krajině, sucho a změny pro přírodu v místním měřítku.
Příběh čtvrtý : Veverka Anežka a tůňka
Aktivity: Cesta kapky I, II, Co Vodě pomáhá , Les jako houba

Kapitola 5: Záchrana planety
Pozitivní, praktický závěr: Co mohou děti dělat samy i společně.
Příběh pátý: Malí zachránci – Lucka, Ondra, Matěj a kouzelný list
Aktivita: Eko-slib
Závěr přináší shrnutí, povzbuzení a doporučení zdrojů + přílohy (pracovní
listy)

Shrnutí e-booku a jeho členění

2



Klimatická změna je globální problém se zásadními dopady na přírodu,
společnost i budoucnost dnešních dětí. Přestože je toto téma složité, již
od útlého věku lze u dětí rozvíjet environmentální senzitivitu, vztah 
k přírodě a základní povědomí o tom, že naše chování ovlivňuje svět
kolem nás.
U předškolních a mladších školních dětí je vhodné přistupovat 
k problematice klimatické změny:

 - nezastrašujícím způsobem, 
- prostřednictvím příběhů, her a experimentů, 
- formou prožitkového učení a vlastního objevování,
 - s použitím tzv. „dobrých“ otázek – zvláštní typ otevřených otázek podle
K. Jančaříkové.

 Tento e-book je určen pedagogům mateřských škol a 1. stupně ZŠ.
Nabízí kombinaci věcných poznatků, pohádkových příběhů a metodických
návrhů na činnosti s dětmi, které podporují ekologickou gramotnost 
i praktické dovednosti.

ÚVOD

Metody použité v e-booku
METODA „DOBRÝCH“ (OTEVŘENÝCH) OTÁZEK
(inspirováno přístupem doc. PaedDr. Kateřiny Jančaříkové, Ph.D.)

 Metoda dobrých (otevřených) otázek podporuje samostatné přemýšlení
dětí, jejich schopnost hledat souvislosti a formulovat vlastní názor. Nejde
o hledání jedné správné odpovědi, ale o rozvoj myšlení, citlivosti a
dialogu.
Charakteristika metody
Dobrá otázka:

nemá pouze jednu správnou odpověď,
podporuje přemýšlení a diskusi,
vychází ze zkušenosti dítěte,
vede k hledání souvislostí, nikoli k pouhému zapamatování.
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Otázky pomáhají dětem:
vnímat změny v přírodě,
přemýšlet o příčinách a důsledcích,
hledat konkrétní možnosti pomoci.

DALŠÍ POUŽITÉ PŘÍSTUPY
Prožitkové učení (dramatizace, pohyb, pokus)
Lokální ukotvení tématu (les, tůňka, krajina, kterou děti znají)
Příběh jako nositel porozumění
Pozitivní environmentální přístup (naděje místo strachu)

CÍLE E-BOOKU
Zvýšit povědomí o klimatu a změnách klimatu – co se děje v našem
kraji, jaké je počasí, klima, voda, příroda. – aby děti i dospělí začali
vnímat klimatické změny jako něco, co má vliv na jejich okolí.
Rozvíjet dovednosti pozorování a reflexe – učit děti a rodiny sledovat
počasí, roční období, změny v přírodě, vnímat dopady lidské činnosti
na klima.
Podporovat odpovědné chování a ekologické návyky – vybavit čtenáře
návrhy, co mohou dělat (šetřit vodou, třídit odpad, chránit přírodu,
používat ekologické prostředky, udržovat biodiverzitu), tedy
podporovat udržitelnost v praxi.
Podpořit propojení lidí s krajinou – citový vztah k místu, kde žijí – aby
děti („malí lidé“) i dospělí cítili, že mají ke krajině vztah, že je to jejich
domov, o nějž se starají.
Posílit komunitní a občanskou odpovědnost – ukázat, že klima, krajina
nebo voda nejsou jen věci „někde daleko“, ale že změny se dotýkají
nás všech – a že každý může přispět.
Poskytnout nástroje a praktické aktivity – mapy, pozorování počasí,
měření, výtvarné a badatelské úkoly, hry – aby téma ochrany klimtu
nebylo jen teoretické, ale prožité a zvládnutelné.
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Důležitost environmentální výchovy v raném věku
Podle výzkumů a odborných doporučení má environmentální výchova už
ve velmi raném věku smysl. Důležitá je i pro děti, které ještě neumějí
abstraktně uvažovat, protože:

Již v předškolním věku se u dětí začíná formovat koncept přírody a
života v ní – dokážou vnímat živé i neživé prvky, přírodu jako prostor,
vnímají krásu, život. ResearchGate+1
Kontakt s přírodou posiluje jejich citový vztah k přírodě, empatii k
živým tvorům – to je základ pro budoucí environmentální postoje a
chování. MDPI+1
Díky pobytu venku, praktickým činnostem a pozorování dostávají děti
přímý, smyslový zážitek přírody – což podporuje jejich zdraví,
psychomotoriku, poznání světa a zvídavost. dataplan.info+1
I malé děti dokážou vnímat jednoduché souvislosti. Snadno pochopí,
že voda, půda, stromy i vzduch tvoří naše životní prostředí, o které se
musíme starat. envigogika.cuni.cz+1
Výchova od útlého věku podporuje zodpovědnost a respekt k životu,
což je základ environmentální gramotnosti i občanské odpovědnosti.
Edu.cz+1

Děti, které vyrůstají s EVVO, častěji rozvíjejí ekologické návyky – vnímání
přírody jako hodnoty, zájem o zvířata a rostliny, vztah k místu, kde žijí.
Knihovna PedF UK+1
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Kompetence k učení
Dítě:

pozoruje změny v přírodě (počasí, voda, les),
klade otázky a hledá souvislosti,
propojuje vlastní zkušenost s novými informacemi,
učí se skrze prožitek a experiment.

Metodika podporuje zvídavost a aktivní objevování, nikoli pasivní
přijímání informací.

Kompetence k řešení problémů
Dítě:

přemýšlí o tom, proč se příroda mění,
hledá možnosti, jak pomoci,
navrhuje vlastní řešení (eko-slib, péče o tůňku, šetření vodou),
učí se, že problém může mít více řešení.

Otevřené otázky rozvíjejí samostatné myšlení a schopnost hledat cesty.

Kompetence komunikativní
Dítě:

vyjadřuje své názory a pocity,
sdílí zkušenosti v kruhu,
naslouchá příběhům,
učí se formulovat myšlenky.

Metoda dobrých otázek vytváří bezpečný prostor pro dialog.

Kompetence sociální a personální
Dítě:

spolupracuje při aktivitách,
respektuje odlišné názory,
učí se odpovědnosti za společné prostředí,
zažívá pocit sounáležitosti.

Společné projekty (např. eko-slib, péče o okolí školky) podporují týmovou
spolupráci.

Klíčové kompetence podle RVP PV
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V současné době je pro pedagogy důležité:
rozvíjet environmentální gramotnost,
pracovat s kompetenčním učením, 
zařazovat nové formy hodnocení a sebehodnocení, 
podporovat aktivní a kompetentní dítě,
propojovat vzdělávání s místem, kde děti žijí.

Metodika tyto potřeby naplňuje skrze:
✔ lokální ukotvení tématu
✔ prožitkové učení
✔ otevřené otázky
✔ podporu naděje a aktivního postoje

Dítě a jeho tělo
Pohybové aktivity, dramatizace, práce venku.
Dítě a jeho psychika
Rozvoj poznávání, myšlení, představivosti, práce s emocemi.
Dítě a ten druhý
Spolupráce, respekt, sdílení názorů.
Dítě a společnost
Zodpovědné chování, vztah k místní komunitě.
Dítě a svět
Porozumění přírodním jevům, vztah k životnímu prostředí, základní
ekologická citlivost.

Napojení na vzdělávací oblasti RVP PV

Přínos metodiky v kontextu současné pedagogické praxe

A už dost teorie, 
jdeme na věc.
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KAPITOLA 1: MŮJ KRAJ

Podpořit žáka v tom, aby vnímal krajinu jako domov (les, voda, louka,
lidé), rozpoznal, že dlouhé sucho oslabuje les, pochopil jednoduchou
souvislost mezi nedostatkem vody, oslabením stromů a snazším
šířením kůrovce, uměl navrhnout způsoby, jak může člověk přírodě
pomáhat (péče o stromy, zadržování vody v krajině, šetrné chování), 
a rozvíjel své vyjadřování pomocí otevřených otázek.

Krajina = místo, kde žijeme (lesy, louky, pole, řeky, domy).
 Sucho = dlouho neprší a půda je suchá.
 Kůrovec = malý brouk, který se snadněji dostane do oslabených
stromů

Cíle kapitoly

Klíčové pojmy

Děti v mladším školním věku vnímají „klima“ hlavně skrze to, co
zažívají: horko, sucho, déšť, les. Proto začínáme blízkým prostředím –
krajinou, kterou děti znají. V této kapitole budujeme vztah k místu
(domov), učíme děti pozorovat změny v přírodě a pojmenovávat je
jednoduchými slovy. Téma je vedené nezastrašujícím způsobem:
ukazujeme i to, že přírodě lze pomoci.

Pro pedagogy

„Jé, to je ale krásné ráno!“ zajásala jednoho dne veverka Anežka a rozběhla se po
větvích ve svém lese nad Karlovými Vary. „Mám tolik práce! Musím posbírat šišky
ze smrků, modřínů i borovic.“ Les voněl pryskyřicí a všude bylo slyšet zpěv ptáků.
Jenže brzy si Anežka začala všímat, že něco není v pořádku.
„Proč je tu každý rok větší horko?“ divila se. „A kde je déšť? Stromy mají pořád
žízeň!“ Jednoho dne se na kůře stromu objevili malí broučci. „Kdo jste?“ vydechla
Anežka. „My jsme kůrovci!“ zašustilo to. „Když je les slabý a suchý, pustíme se do
stromů.“ „Ne, ne!“ vykřikla Anežka. „Moje milované smrky!“
A opravdu – jeden strom po druhém začal usychat.
Anežka posmutněla. „Můj domov mizí... Co si počnu?“ Chvíli se dívala do dálky a
pak rozhodně řekla: „Musím najít nový les.“ Seběhla k řece Ohři. Bylo tam krásně a
voda se třpytila jako zrcadlo. Anežka se však zarazila: „Jé... hladina je mnohem
nižší, než si pamatuji.“ Slunce pálilo tak silně, že na břehu usychala tráva a listy
keřů byly povadlé. „Tady žít nemůžu,“ povzdychla si Anežka: „Je tu moc horko 
a příroda má málo vody“.

Příběh první: Veverka Anežka hledá svůj les 
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Pokračovala tedy dál, až dorazila do Slavkovského lesa. Zastavila se 
a vykulila oči.
„Co to tu děláte?“ zavolala na děti, které se skláněly k zemi.
„Sázíme nové stromky,“ odpověděly děti. „Buky, javory i jedličky.
Pomáháme lesu, aby se zase uzdravil.“ Anežka radostně vyskočila: „To je
ono! Tady si chci postavit nový domov! Já vám budu pomáhat – nosit
semínka a šišky!“
A tak se dali do práce...

Aktivizační „dobré“ otázky 
Jednoduché (zahřátí)

Co máš na lese nejraději?
Co si myslíš, že měla ráda Anežka? 
Co je podle Anežky jinak než dřív?
Co dělaly děti v lese a jak jim pomáhala Anežka? 

Hlubší (souvislosti)
Co všechno se může stát, když dlouho neprší? (např. v lese, u řeky, ve
městě)

Shrnutí pro děti
Dnes jsme si ukázali, že když je dlouho horko a málo prší, les může
slábnout. Slabé stromy pak mohou snáz napadnout kůrovci. Voda je pro
krajinu důležitá a je dobré ji v přírodě co nejdéle zadržet. Zároveň platí, 
že přírodě se dá pomáhat – třeba tím, že sázíme vhodné stromy,
chráníme les a chováme se šetrně.

Tak jako Anežka našla nový les, rostoucí les, i náš kraj se může
uzdravovat, když mu budeme pomáhat…

9



LESNÍ ROZCVIČKA S ANEŽKOU
Čas: 10–15 minut
Forma: pohybová hra
Cíl: Děti se aktivizují a rozpohybují.
Připomenou si, že ze semínek rostou nové stromy.
Pomůcky:
- lana/obruče (koruny stromů)
- šišky (smrk, borovice, modřín – skutečné nebo obrázky z přílohy) 
- tři kruhy (z lana nebo obručí) označené obrázkem stromu a jednou
ukázkovou šiškou

Průběh hry:
- Děti se promění ve veverku Anežku. 
- Průvodce říká: „Jé, to je ale krásné ráno! Anežka skáče po stromech. 
Na zemi leží mnoho různých šišek, které veverka sbírá a přiřadí 
k jednotlivým stromům. Smrk, borovice nebo modřín. Komu patří, která
šiška?“ 
- Děti běhají a poskakují kolem vyznačených stromů a sbírají ve volném
prostoru od každého druhu stromu jednu šišku a dávají do jednotlivých
kruhů 
- Když mají nasbíráno, společně se na šišky díváme a porovnáváme,
povídáme si o nich a stromech, které z nich vyrostou. Jaké další druhy
plodů, z kterých rostou stromy, známe (kaštany, žaludy, bukvice…atd.)? 

Otázky: 
Kolik šišek jsme nasbírali? 
Co z nich jednou může vyrůst? 
Proč je důležité sázet nové stromy? 

Metodická poznámka:
Zdůrazňujeme radost z pohybu a jednoduché pochopení, že les se
obnovuje ze semínek. 

Aktivity k první kapitole
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HORKO A SUCHO (STROMY V TĚLE)
Čas: 10 minut
Cíl: pochopit vliv počasí na růst stromů
- prožít déšť vs. sucho a vliv na strom

Průběh hry:
- Děti si dřepnou – představují semínka ze šišek, které nasbíraly. 
- Průvodce vypráví: „Semínka spí v zemi…“ 
- Přichází déšť, děti se pomalu zvedají, rostou, natahují ruce jako větve.
- „Stromy sílí, listy se zelenají...“
- „Po nějakém čase však začalo slunce pálit a dlouho nepršelo.“ 
- Děti se zmenšují, větve/ručičky klesají, schovávají se do stínu, dlaně na
hlavu.
- Závěr: „Přichází déšť!“ Děti se znovu narovnají, větve se zvednou,
stromy jsou zase silné a veselé. 

Otázky: 
Kdy se stromům dařilo nejlépe?
Co jim chybělo, když bylo sucho?

Metodická poznámka: 
Nejde o výkon – děti se učí vnímat změny v přírodě vlastním tělem,
prožitkem. 
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KŮROVCI A ZDRAVÝ LES (HRA S ROLEMI)
Čas: 10–15 minut
Cíl: Pochopit, proč kůrovec napadá oslabené stromy
a uvědomit si význam vody a zdravého lesa.
Role: 
- stromy (většina dětí) 
- kůrovci (2–4 děti) 
- mráčkové (1–2 děti, je jich méně než kůrovců)

Průběh hry:
1.Zdravý les

- Stromy stojí na místě;
- Ruce vysoko = silné větve;
- Průvodce: „Les je zdravý a silný.“

2.Přichází sucho
- Průvodce má žlutý šátek a hladí děti po rukách: „Je horko, dlouho nepršelo,
stromy mají žízeň.“
- Stromům klesají ruce – jsou oslabené.

3.Kůrovci v lese
- Průvodce: „Brouci kůrovci přicházejí do lesa!“
- Kůrovci chodí a lehce se dotýkají oslabených stromů, které si sedají do dřepu.

4.Mráčkové pomáhají
- Průvodce: „Začíná pršet, kůrovci usínají!“
- Kůrovci se zastaví;
- Mráčkové s modrým šátkem běží ke stromům a zalévají je;
- Stromům se zvedají ruce.

5.Střídání dějů
- „Déšť přestává! kůrovec se vrací!“ Děj se opakuje. Když je sucho, má kůrovec
šanci napadat stromy (klesají jim větve), pokud však bude dostatek vláhy, nemá
kůrovec šanci. 
Závěr
Kůrovec není zlý. Je to brouk, který využije oslabený strom. Když má les dost
vody a je zdravý, tak to zvládá lépe. 
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POSTAV KRAJINU, ZASAĎ TŘEBA STROM 
Čas: 30–45 minut
Cíl: 

porozumět, že voda z krajiny může rychle odtékat, 
nebo se dá zadržet

zjistit, co krajině pomáhá zůstat zdravá
hledat řešení 

Pomůcky
velký balicí papír / koberec / lavice spojené dohromady
kartičky nebo obrázky viz příloha:
 🌲 les, 🌊 voda, 🌼 louka, 🏠 dům, 🐄 zvíře, 🏭 továrna
případně kostky, figurky, přírodniny
modré a žluté papírky, papírová kolečka

Průběh hry:
 „Máme tady prázdnou krajinu. Jak by měla vypadat, aby se v ní dobře
žilo?“
 Děti postupně položí obrázky lesa, louky, domů apod.

Otázky
“Kam dáme les?“
„Kam dáme řeku?“
„Kde budou bydlet lidé?“ 
. 
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KLIMA ZMĚNA?
Slunce svítí 
„V naší krajině je dlouho horko a málo prší.“
Odebereme část „vody“ – kdo dal nějakou vodu, odebere ji.
Přidáme žluté papírky.
Otázky:
„Jak se nyní asi stromům daří?“
„Kterým místům se daří lépe? Proč?
- děti začnou samy vidět rozdíl mezi lesem/loukou vs. holou krajinou. 

Kůrovec se blíží
Pedagog pokládá hnědá papírová kolečka nebo šátek na některé stromy.
„Slabé stromy může napadnout kůrovec.“
Otázky:
 „Proč kůrovec nejde na všechny stromy?“
 „Které stromy zůstaly zdravé?“

Prší prší, jen se leje 
Na výtvor můžeme sypat modré papírky a opět přidávat vodu. 
Otázka: 
“Zůstane voda v krajině nebo odteče pryč?” 
Řešení 
“Jak bychom mohli krajinu opravit, aby si vodu udržela?” 
Děti upravují krajinu: 
- přidávají les
- rozšiřují louky
- dávají “meandry” řece
- ubírají “holé plochy” 

Otázky:
“Kam přidáme stromy, aby pomohly vodě?”
“Kde voda zůstane déle?”
“Co by pomohlo zvířatům i lidem?”
Závěr
“Co pomáhá krajině udržet vodu?”
“Co bychom mohli dělat i my?”
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KAPITOLA 2: KOUKNI NA NEBE

Podpořit žáka v tom, aby věděl, že počasí je to, co vidíme venku právě
teď, chápal, že klima znamená, jaké počasí bývá obvykle během let, 
a učil se pravidelně pozorovat a zaznamenávat.

Počasí = co je venku dnes (svítí slunce, prší, fouká).
Klima = jaké počasí bývá většinou a dlouho.

Cíle kapitoly

Klíčové pojmy

V této kapitole děti přecházejí od vnímání krajiny k pozorování oblohy
a počasí. Učí se rozlišovat mezi tím, co se děje dnes (počasí), a tím,
jaké bývá počasí dlouhodobě (klima).
Nepracujeme s abstraktní definicí. Využíváme:
 ✔ každodenní zkušenost
 ✔ opakované pozorování
 ✔ jednoduchý záznam
Děti tak získávají základ pro pochopení toho, proč se o klimatické
změně mluví jako o procesu, který se děje postupně.

Pro pedagogy

Veverka povídá:
 „A dnes, milé děti, vám budu vyprávět o tom, co uvidíme, když zvedneme hlavu k
obloze. Tam nahoře bydlí jedna opravdu zajímavá partička. Mráček je veselý a
neustále se měnící obyvatel nebe. Jednou sviští s větrem jako o závod, jindy se
schovává za slunce, aby si trochu odpočinul. A pak zase – hop! – sype z výšky malé
ledové kuličky.
Na klidném okraji oblohy bydlela jeho nejlepší kamarádka víla Klimka. Byla úplný
opak Mráčka – tichá, pečlivá víla , milovala pořádek a měla velkou tlustou knihu,
do které si zapisovala všechno, co se na obloze přihodilo. ‚Mráčku, ty jsi ale
neposedný!‘ smála se Klimka a zapisovala si další poznámku. ‚Jednou prší,
podruhé fičí vítr a jindy se zase vyhříváš na sluníčku jako lenochod.‘ Mráček se
zatočil dokola jako cukrová vata.
‚No a co? Takový prostě jsem – já jsem počasí! Baví mě měnit se.‘ Klimka se na něj
mile usmála: ‚Já vím, kamaráde. Ty jsi počasí – měníš se z hodiny na hodinu. Ale
já... já jsem klima. Sleduji, jak se chováš celý rok. Nemám tolik převleků jako ty, ale
zato mám trpělivost.‘

Příběh druhý: Mráček, Klimka a veverka Anežka
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Pak se sklonila dolů k Zemi a dodala: “A víte, děti? I když jsem klidná, 
v každé zemi nosím jiné šaty. Někde mám horký kabát, jinde studený, někde
mě zdobí spousta sněhových vloček a jinde skoro žádné. Vtom z lesa
vykoukla veverka Anežka. ‚Ahoj, Mráčku! Ahoj, Klimko!‘ zavolala. ‚Všimla jsem
si, že je letos v našem lese velké horko a málo vody. Stromy jsou unavené a
tráva schne. Klimko, Mráčku, vidíte, co se u nás děje?‘
Mráček udělal ve vzduchu kotrmelec:
‚Vidím, Anežko, vše si zapisuje Klimka. Děti – a jak vypadá počasí právě u vás?
Klimce by se určitě líbilo, kdybyste si to zapisovali.‘ Klimka nadšeně přikývla:
‚Ano! Pojďte si hrát na malé pozorovatele počasí. Pomůžete mi doplňovat moji
velkou knihu?‘ A tak začíná náš příběh. Mráček, Klimka a veverka Anežka nás
budou doprovázet při pozorování lesů, luk, řek a počasí v Karlovarském kraji,
abychom zjistili, jak se náš domov mění s klimatem a hlavně, jak mu pomoci.

Aktivizační „dobré“ otázky 
Kdo se v příběhu rychle měnil?
Co si zapisovala Klimka?
Je klima v různých zemích světa stejné? 
Jaké počasí je dnes?
Čeho si ve svém příběhu všimla veverka Anežka? 

Hlubší (souvislosti)
Proč je dobré sledovat počasí delší dobu? 

Shrnutí pro děti
Počasí se může změnit každý den. Klima ukazuje, jaké počasí bývá
dlouhodobě.
Když pozorujeme pravidelně svět kolem nás, můžeme si všimnout, že některé
věci jsou jinak než dřív.
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DENNÍ KALENDÁŘ POČASÍ VE TŘÍDĚ
Čas: Krátká každodenní aktivita (2–3 minuty) 
+ závěrečné vyhodnocení týdne/měsíce. 
Tuto aktivitu je vhodné dělat vždy ve stejnou hodinu.
Cíl: Děti se učí pravidelně sledovat a vyhodnocovat počasí. 
Rozvíjejí schopnost pozorovat, jednoduše zaznamenávat fakta 
a formulovat závěry. 
Pomůcky: Tabulka ke stažení, psací či kreslící potřeby, 

Průběh hry: Každý den se žáci jako „malí vědci“ dívají z okna a pozorují
aktuální počasí. Pedagog průběžně podporuje diskuzi a připomíná rozdíl
mezi pojmy. Do záznamu patří i symbol aktuální nálady daného dne. 

Otázky
Jaké počasí během týdne nejvíce vládlo? 
Překvapilo vás něco? 
Dokázaly byste odhadnout, jaké bude počasí zítra?  

Aktivity k druhé kapitole
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JAK VZNIKÁ DÉŠŤ?
Čas: 15–20 minut
Cíl: Děti pozorují jednoduchý fyzikální jev – koloběh vody 
– a zjišťují, jak se tvoří déšť. Učí se, co se děje při 
vypařování a kondenzaci a jak podobné procesy probíhají 
v přírodě. Získávají základní představu o tom, jak změna 
klimatu ovlivňuje množství vody v krajině. 
Pomůcky: sklenice s teplou vodou, talíř, několik kousků ledu
Postup: Pedagog uvede pokus : „Klimka nám poslala další úkol. Chce,
abychom viděli, jak vzniká déšť. Zkusíme si to přímo tady ve třídě.“
PŘED POKUSEM motivační otázky

1.Co si myslíte, že se stane, když dáme nad teplou vodu talíř s ledem?
2.Kde se podle vás bere déšť? Jak asi vzniká?

Průběh hry: Na sklenici s teplou vodou položte talíř
1.Na talíř položte kousky ledu
2.Děti pozorují, jak se na spodní straně začínají tvořit kapičky, které

poté stékají zpět do sklenice – „prší“. 

Varianty: Lze přidat druhý experiment, porovnání dvou sklenic s různě
teplou/studenou vodou. Kde se pára tvoří rychleji/více? Menší děti mohou
nakreslit, co se s vodou děje v přírodě: výpar – mrak – déšť. 

Otázky: 
Kdy jste si všimli prvních kapiček?
Jak myslíte, že se voda dostala nahoru na talíř?
Co by se stalo, kdyby uvnitř nebyla teplá voda?
A co kdybychom dali místo ledu něco teplého?
Kdy jste si naposledy všimli kapek třeba na okně, autě nebo stanu?

A hurá na
kapitolu tři. 
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KAPITOLA 3: DRAČÍ DECH

Podpořit žáka v tom, aby věděl, že některé plyny pomáhají držet teplo
kolem Země, chápal, že při jejich nadbytku může docházet k
nadměrnému oteplování, a hledal způsoby, jak přírodě pomoci.

Vzduch – obklopuje naši planetu.
Teplo – ze slunce zahřívá Zemi.
Dračí dech – plyny, které drží teplo jako peřina.

Cíle kapitoly

Klíčové pojmy

Tato kapitola pomáhá dětem pochopit, že oteplování planety souvisí
s plyny ve vzduchu. Nepracujeme s chemickými definicemi.
Využíváme metaforu dračího dechu, která dětem umožní porozumět
principu, že některé plyny zadržují teplo podobně jako přikrývka.
Důležité je:

vyhnout se pocitu viny,
mluvit o možnostech pomoci,
podporovat hledání řešení.

Pro pedagogy

 Jednou v noci se veverce Anežce zdál zvláštní sen. V podzemí planety Země,
hluboko u samého jádra, spala dlouhá léta několik malých dráčků. „Znám někoho z
vás?“ ptala se Anežka ve snu a koukala, jak se z podzemí začaly lehce vznášet
malé bubliny kouře. Každý dráček měl své jméno – Benzínek, Naftínek, Uhelník... a
všichni byli moc malí a tichoučcí, když Země ještě byla klidná.
„Proč jste se probudili?“ zeptala se Anežka.„Probudili nás lidé,“ zašeptal Benzínek.
„Když začali jezdit auty, stavět továrny a používat hodně uhlí a ropy, museli jsme
se probrat a pomoct, i když bychom raději spali.“ „A co děláte teď?“ zajímala se
Anežka. „Foukáme svůj neviditelný kouř – CO2,“ řekl Naftínek. „Zahřívá planetu a
vytváří přikrývku kolem Země.“
Anežka překvapeně zamrkala.
„Takže díky vám je tepleji?“ „Ano,“ kývl Uhelník. „Tahle přikrývka způsobuje, že se
horko zvyšuje. Lesy jsou sušší, řeky mají méně vody a zvířata i rostliny potřebují
více pomoci.“ Anežka se zamyslela. „To je hrozné... Stromy a zvířata potřebují
vláhu, aby přežily! Benzínku, Naftínku, Uhelníku, co můžeme udělat, abychom naší
planetě pomohli?“

Příběh třetí: Sen veverky Anežky o dracích 
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Bylo ticho... a tak si Anežka sedla na větev a začala přemýšlet. „Možná můžu
nosit semínka a sázet nové stromky. Taky bych mohla sledovat, kde je málo
vody, a ukázat lidem, že je třeba vodou šetřit. A možná můžu učit děti, jak se
starat o les a přírodu...“ A vy, milé děti, jistě taky přijdete se svými nápady,
protože každý malý krok pomáhá. I kapka vody, drobné semínko nebo jiný
malý skutek laskavosti k přírodě.

Aktivizační „dobré“ otázky 
Co dělali dráčci?
Proč se dráčci probudili?
Jak se dráčci jmenují?
Co napadlo Anežku, co by mohla udělat? 

Hlubší (souvislosti)
Co může způsobit příliš velké teplo?
Co by mohlo pomoct, aby bylo lépe?
Máte také nápady, jak pomoci? 

Shrnutí pro děti
Malé množství dračího dechu planetě pomáhá. Když je ho ale moc, je příliš
horko.
Proto hledáme způsoby, jak teplo udržet tak akorát.
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JAK PUTUJE DRAČÍ KOUŘ? 
Čas: 5–10 minut
Cíl: Děti pozorují, že oxid uhličitý (CO₂) se drží nízko 
u země a postupně vytlačuje vzduch potřebný k hoření 
i k dýchání. Získávají představu o tom, proč je důležité udržovat 
vzduch čistý. 
Pomůcky: čajová svíčka, velká sklenice, zápalky/zapalovač, nehořlavá
podložka 
Průběh hry: 
Pedagog uvede aktivitu, ve které děti poznají, jak se chová dračí kouř.
„Draci umí fouknout hodně kouře najednou – a my si vyzkoušíme, co se
děje, když je ho příliš.“

1.Na bezpečné podložce zapalte čajovou svíčku.
2.Pomalu přiklopte svíčku sklenicí. Děti sledují, jak plamínek postupně

slábne, až zhasne a mohou hádat co stane?

Shrnutí pro děti: 
Ve vzduchu jsou plyny, které drží teplo. Když jich je moc a když krajina
nemá dost vody a stromů, začíná být příliš sucho a horko.

Otázky: 
Proč svíčka přestala hořet?
Víte, že, pokud přibývá oxid uhličitý, stromy i rostliny z toho mají užitek?

Aktivity ke třetí kapitole 
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DRAČÍ BUBLINY (CO₂ V BUBLINKÁCH)
Čas: 10–15 minut
Cíl: Děti si uvědomí, že oxid uhličitý (CO2) je skutečný plyn,
který mohou pozorovat v podobě bublinek. 
Rozvíjejí schopnost pozorování, propojují vlastní zkušenost 
s jednoduchým přírodním jevem. 
Pomůcky: sklenice nebo miska s vodou, brčka, malé množství jaru,
potravinářské barvivo (volitelné, pro efekt), utěrka, podložka na
zachycení vody 
Průběh hry:
Draci umí foukat nejen kouř, ale i spoustu bublinek! Zkusíme si dnes
vytvořit dračí bubliny a podívat se, co je uvnitř.
1. Do vody přidejte trochu jaru a případně pár kapek barviva.
2. Každé dítě dostane brčko a fouká jemně do vody.
3. Na hladině se začnou tvořit velké dračí bubliny.
4. Děti sledují, jak bubliny postupně praskají a plyn „zmizí“. 

Vysvětlení pro děti: V každé bublině je tvůj vyfouknutý vzduch. Ten
obsahuje plyn, který se jmenuje oxid uhličitý. Když bublina praskne, plyn
uteče ven. Přesně tak vypadají malé bublinky, které dráčci vypouštějí do
vzduchu. 
Varianty: Děti mohou zkusit foukat pomalu/rychle a pozorovat rozdíl ve
velikosti bublinek. Přidat barevné bubliny, které připomenou různé druhy
dračího dechu. Starší děti mohou porovnávat, jak dlouho trvá, než
bublina praskne. 

Otázky 
Co se stalo, když jste foukaly silně? A co při jemném fouknutí?
Co bylo uvnitř bublinek?
Kde všude v přírodě můžeme vidět bubliny? (potok, bahno, vaření vody)
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DRAČÍ PEŘINA (MODEL SKLENÍKOVÉHO EFEKTU S DĚTMI)
Čas: 10–15 minut
Cíl: Děti názorně pochopí, že skleníkové plyny fungují 
jako přikrývka, která zadržuje teplo na Zemi. 
Uvědomí si, že čím je atmosféra hustší, tím více se planeta 
otepluje. Rozvíjejí spolupráci, představivost a základní 
enviromentální porozumění. 
Pomůcky: velká deka nebo lehká látka (symbol tepla)
Průběh hry:
Draci někdy foukají kouř, který se drží vysoko na nebi a zahřívá naši
planetu. Zkusíme si ukázat, jak peřina tepla funguje.

1.Jedno dítě se postaví doprostřed – představuje planetu. 
2.Ostatní děti vytvářejí kolem něj kruh – atmosféru. 
3.Pedagog říká: „Draci foukají“ – k atmosféře se přidají 3–4 děti, aby ji

zahušťovaly.
4.Atmosféra zvedne deku a jemně ji drží nad „Zemí“ (nepokládat přímo

na dítě). 
5.Země hlásí, jak se cítí „Je mi tepleji!“
6.Pedagog opakuje signál a do atmosféry se přidávají další děti – více

skleníkových plynů, více tepla. 
7.Vznikne situace „přehřáté planety“, kdy je Země výrazně „teplejší“.  

Vysvětlení pro děti: Děti, naše Země se chová jako dítě pod přikrývkou.
Když je atmosféra řídká, teplo uniká a je příjemně. Když draci foukají kouř
a atmosféra je hustá, přikrývka zadržuje více tepla a Zemi je horko.
Stromy a čistý vzduch fungují jako ventil – pomáhají přikrývku trochu
zlehčit. Když je hodně skleníkových plynů, planety se přehřívají a život je
těžší.
Varianty: Role si děti mohou prohodit – každé dítě si vyzkouší být Zemí.
Lze přidat čističe vzduchu – děti stromy, které mohou na pokyn
atmosféru zlehčit (některé děti z kruhu odejdou). 

Otázky:
Co se stalo, když do atmosféry přibylo více dětí?
Jak se cítila „Země“?
Co může lidem pomoci, aby byla atmosféra méně hustá? (sázet stromy,
méně kouře z aut a komínů, šetřit energií). 
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DRAČÍ DETEKTIVOVÉ (PÁTRACÍ HRA V OKOLÍ ŠKOLY)
Čas: 45 min.  
Cíl: Naučit děti rozeznávat skutečné zdroje emisí v jejich
okolí a přiřazovat je ke dračím původcům 
(doprava, vytápění, průmysl, domácnost). 
Pomůcky: klipboardy, jednoduché mapky okolí školy, pastelky 
nebo samolepky s obrázky draků
Průběh hry:

1.Vysvětlete dětem, že se vydáte na dračí výpravu. „Draci někdy foukají
i kolem školy. Naším úkolem je najít, kde se ukrývají.“ 

2.Společně vyrazíte ven – děti pozorují okolí a hledají místa, která by
mohla patřit jednotlivým drakům.

auto – drak Benzínek
autobus – drak Naftínek 
komín domu – drak Uhelník 

3.Když nějaký zdroj najdou, vyznačí ho na mapce – pastelkou nebo
nalepením samolepky

4.Po návratu do třídy děti své mapky porovnají a společně vytvoří „dračí
mapu okolí školy“. 

Vysvětlení pro děti: Draci nehřmí jen v pohádkách – představují věci,
které vypouštějí kouř a škodlivý vzduch. Když jsme dnes hledali auta,
autobusy nebo komíny, vlastně jsme pátrali po tom, kde draci nejčastěji
foukají. Když víme, kde jsou, můžeme přemýšlet, jak jim pomoci foukat
míň.
Varianty: 

1.Barevné trasy: děti dostanou tři pastelky (např. modrá = Benzínek,
zelená = Naftínek, červená = Uhelník) a na mapě kreslí cesty, kde
draka zahlédly. 

2.Fotodokumentace – starší děti mohou pořizovat fotografie. 
3.Ekodetektivní verze: děti hledají i „ochránce“ – stromy, cyklostezky,

solární panely, kompostéry.
4.Tichá mise: děti jen sledují a zapisují, co slyší/slyšely – zvuky motorů,

pachy, kouř. 
5.Porovnání dvou míst: dvůr školy vs. blízky park – kde je víc draků?
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Otázky:
Na kterých místech jste si všimli, že je „kouře“ 
(nebo dráčků) nejvíc – a čím by to mohlo být?
Kdybyste si měli vybrat, který dráček „zlobí“ u nás nejčastěji, 
jak byste to poznali?
Co vás během našeho hledání dráčků nejvíc překvapilo 
a proč myslíte, že to tak je?
Kde v okolí školy by podle vás dráčci měli největší „práci“ a co tomu
podle vás pomáhá nebo škodí?
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KAPITOLA 4: VODO, VODĚNKO

Podpořit citlivost dětí vůči vodě v krajině – proč je důležitá, co se děje 
v době sucha a jak lze vodu v přírodě zadržet.

Vliv sucha na přírodu (vysychání tůní, oslabení rostlin, méně života)
Tání ledovců (změny v přísunu vody, zvyšování hladiny moří)
Ubývání mokřadů (krajina ztrácí „přírodní houby“)

Cíle kapitoly

Klíčové pojmy

Změna klimatu se projevuje mimo jiné táním ledovců, vysycháním
krajiny a častějšími výkyvy počasí (dlouhá sucha i silné lijáky). Děti
tyto změny nemusí chápat v globálním měřítku, ale dokážou je prožít
skrze příběhy zvířat a míst, která znají (les, tůňka, potok, louka).

Pro pedagogy

V lesích nedaleko Lázní Kynžvart se každý týden scházela skupinka dětí v
přírodovědném kroužku. Vedla je paní učitelka Marie, která měla přírodu opravdu
ráda.
Jednoho chladnějšího podzimního dne se vydali k malé rašelinné tůňce v
Slavkovském lese, kde měli pozorovat změny v přírodě. Když dorazila skupina na
místo, děti si všimly, že tůňka je menší než obvykle. Hladina vody byla nízká a v
okolní rašelině se utvořily suché praskliny, které tam děti nikdy dřív neviděly.
„To je divné,“ řekl Matěj. „Vždyť touhle dobou přece bývá tůňka plná.“ Marie řekla:
„Ano, zkusme zjistit, proč se to děje. Možná bychom mohli vypátrat, co ovlivňuje
přírodu tady u nás v Karlovarském kraji.“
V tu chvíli z korun stromů seskočila veverka Anežka:
„Ahoj, děti! Vidím, že se díváte na tůňku.“ Lucka si dřepla k okraji a podívala se na
hladinu. „Je nějaká menší než minule,“ řekla. „Ano,“ přikývla Anežka. „Letos je
opravdu méně vody... to je kvůli horku a suchu, které se objevuje častěji než dřív.“
Matěj se rozhlédl kolem. „A tady je ta zem taky úplně suchá.“ „Stromy a rostliny
potřebují hodně vláhy, a když jí není dost, les se mění,“ vysvětlila dětem Anežka.
„Ale můžeme s tím něco udělat – sledovat, kde je málo vody, sázet nové stromky a
chránit přírodu.“
A tak začalo jejich malé dobrodružství. Děti si ten den vyzkoušely změřit teplotu
vzduchu i vody, zapsaly si, jaké bylo počasí, a porovnávaly staré fotografie tůňky,
které s sebou Marie přinesla. Anežka s dětmi obcházela tůňku a společně hledali,
kde je půda suchá a kde se ještě drží voda.

Příběh čtvrtý: Veverka Anežka a tůňka
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Když se chystali domů, Ondra se podíval do zapadajícího slunce a zeptal se:
„A když zjistíme, proč se podnebí mění... můžeme to nějak změnit?“ Anežka se
usmála a řekla:„Rozhodně ano. Každý malý krok pomáhá – a každý, kdo se učí,
jak přírodu chránit, může změnit svět k lepšímu.“
Děti se domluvily, že budou tůňku dál pozorovat, sázet stromky a zjišťovat, co
příroda potřebuje. Už se těší, že rodičům a kamarádům ukážou, co všechno se
o vodě a o lese naučily. Anežka jim slíbila, že je na dalších procházkách lesem
doprovodí a že si budou společně povídat o tom, co se v přírodě děje.

Aktivizační „dobré“ otázky 
Jak vypadala tůňka v příběhu?
Co se s ní stalo a proč?
Kdo všechno vodu z tůňky potřebuje?

Hlubší (souvislosti)
Proč je voda pro zvířata a rostliny tak důležitá?
 Jak bychom mohli pomoci přírodě my tady u nás?

Shrnutí pro děti
Voda je pro přírodu život. Když dlouho neprší, tůňky i les mohou vysychat.
Přírodě ale můžeme pomoci – , sázet aleje , remízky v polích, hloubit nové
rybníčky a mokřady a všímat si, co se kolem nás děje. I malé kroky mají velký
význam.
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CESTA KAPKY (INTERIÉR)
Čas: 10 min.
Cíl: Děti jednoduchým pohybem pochopí, že voda se na 
různých typech povrchu chová odlišně – někde odtéká, jinde 
se zadržuje.
Pomůcky: Nejsou nutné. Lze využít šátky nebo obrázky k označení míst.
Příprava prostoru:
Pedagog vymezí tři typy prostředí:

Holá zem (např. prázdné místo)
Tráva a listí (např. šátek)
Les (několik dětí vytvoří „stromy“ – stojí s rukama nahoře)

Průběh hry:
Pedagog vyzve děti:
„Budeme si hrát na kapky vody. Začíná pršet!“
Děti se volně pohybují prostorem.
Pedagog postupně ukazuje na jednotlivá prostředí a dává pokyny:
1) Holá zem: „Tady není tráva ani stromy.“
→ Děti (kapky) musí běžet dál (voda odtéká).
2) Tráva a listí: „Tady je tráva a listí.“
→ Děti zpomalí, některé si mohou dřepnout (část vody se vsakuje).
3) Les: „Tady je les, stín a kořeny.“
→ Děti si sednou a zůstávají (voda se zadržuje).

Shrnutí pro děti: 
Voda zůstane tam, kde jí pomáhá tráva, listí a stromy.
Když je zem holá, voda rychle uteče.

Aktivity ke čtvrté kapitole
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CESTA KAPKY II (VENKOVNÍ VARIANTA)
Čas: 10 min. 
Cíl: Děti pozorují rozdíly v chování vody v reálném prostředí 
a propojují prožitek s konkrétním místem v krajině.
Pomůcky: Nejsou nutné (lze využít přírodniny – klacky, listí).
Příprava prostoru:
Pedagog vybere tři typy míst v okolí:

udusaná hlína / cesta
tráva
místo pod stromem (stín)

Průběh hry: 
„Představ si, že jsi kapka deště, která spadla na zem.“
Děti se postupně přesouvají mezi stanovišti:
1) Cesta / holá hlína: „Co se tady stane s vodou?“ → Děti běží dál (voda
odtéká pryč).
2) Tráva: → Děti zpomalí, některé si dřepnou (část vody se vsakuje).
3) Pod stromem: → Děti si sednou a zůstávají (voda se drží déle).

Metodická poznámka:
Aktivita záměrně zjednodušuje realitu, ale opírá se o skutečný princip:
Schopnost krajiny zadržet vodu závisí na vegetaci, půdě a jejich
vzájemném působení. Cílem není hledat řešení, ale porozumět rozdílům 
v chování vody v různých podmínkách.

CO VODĚ POMÁHÁ?
Čas: 10-15 min.
Cíl: Děti rozlišují, co pomáhá a co nepomáhá zadržet vodu.
Pomůcky: Obrázky nebo reálné předměty (pomáhá: list, listí, tráva, půda,
mech, větvičky a klacíky, kůra stromu, šiška, rostlina v květináči, kořeny,
mulč a nepomáhá - voda rychle odtéká : plast, asfalt, beton, dlažební
kostka, plech, sklo, hladký kámen)
Postup:
Pedagog ukazuje předměty.
Děti reagují:
zvednou ruce / stoupnou si = pomáhá vodě
sednou si = nepomáhá 30



LES JAKO HOUBA
Čas: 10–15 minut
Cíl: Dětem ukazujeme rozdíl v odtoku vody v krajině 
a chápat roli půdy a vegetace. 
Pomůcky: sítka, nádoby, mech/houba, písek, hlína, voda

Průběh hry: 
1. Do tří sítek dejte tři různé materiály: houba/mech, písek, hlína. Pod
každé sítko dejte misku.
2. Nechte děti materiály popsat (měkké/tvrdé/suché) a tipovat, kde voda
proteče nejrychleji.
3. Nalijte stejné množství vody na každé sítko (může nalévat dítě pod
dohledem).
4. Společně pozorujte, kolik vody je v miskách a kde se voda zdržela.

Otázky: 
Kde zůstalo vody nejméně a proč?
Který materiál zadržel nejvíc vody?
Co to znamená pro tůňku nebo potok v suchu?
Co můžeme v krajině dělat, aby byla "vlhká" (nechat listí, podrost,
remízky)?

Shrnutí pro děti: 
Les, mech a tráva jsou jako houba – vodu drží. Holá nebo písčitá půda
vodu rychle pustí.

Hop do poslední
kapitoly. 
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KAPITOLA 5: ZÁCHRANA PLANETY

Podpořit žáka v tom, aby chápal, že jeho chování má vliv na okolní
prostředí, uměl pojmenovat konkrétní způsoby pomoci přírodě, rozvíjel
odpovědnost a spolupráci a zažíval pocit smysluplnosti.

Vliv sucha na přírodu (vysychání tůní, oslabení rostlin, méně života)
Tání ledovců (změny v přísunu vody, zvyšování hladiny moří)
Ubývání mokřadů (krajina ztrácí „přírodní houby“)

Cíle kapitoly

Klíčové pojmy

Závěrečná kapitola uzavírá předchozí poznávání přírody a změn
klimatu.
Jejím cílem je posílit u dětí pocit, že i malé každodenní činy mají
smysl. Nepracujeme se strachem ani vinou. Podporujeme radost z
možnosti něco ovlivnit, spolupráci a vztah k místu, kde děti žijí.
Děti se učí:

že pomoc přírodě může být jednoduchá,
že každý může přispět,
že společně dokážeme víc.

Pro pedagogy

Lucka, Ondra a Matěj si jednoho dne hráli v parku, když objevili zvláštní list. Bylo
na něm napsáno:
Pomoz mi dýchat.      
„Co to znamená?“ přemýšlela Lucka.
“Co myslíte, že to znamená?” zeptal se Matěj. 
V tu chvíli seskočila z koruny stromů veverka Anežka. „Ten list je kouzelný,“ usmála
se. „Připomíná, že přírodě pomáhají malé věci. Každý den můžete udělat něco
malého, co zlepší svět kolem vás.“
„Například?“ zeptal se Ondra.
„Dnes vytřídit odpad. Zítra jít pěšky do školy místo autem. Pozítří zalít strom.
Každý krok pomáhá,“ vysvětlila Anežka. Děti se na sebe podívaly. „Tak začneme
hned,“ rozhodla Lucka.
A tak každý den udělaly něco malého pro přírodu.
Anežka je při tom s radostí pozorovala: věděla, že právě takhle začínají velké
změny.

Příběh pátý: Malí zachránci – Lucka, Ondra, Matěj a kouzelný list
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Aktivizační „dobré“ otázky 
Co bylo napsáno na kouzelném listu?
Kdo dětem radil, co mohou dělat?
Jaké malé kroky poradila Anežka dětem? 

Hlubší (souvislosti)
Proč mohou být malé věci důležité?
Co by se změnilo, kdyby pomáhalo hodně lidí?
Jak můžeš pomoci ty doma nebo ve škole?

Shrnutí pro děti
I malý krok může být velká pomoc. Když třídíme odpad, šetříme vodou nebo
pečujeme o stromy, pomáháme planetě lépe dýchat. 
A stejně jako Lucka, Ondra a Matěj můžeme začít hned.
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EKO-SLIB : NAŠE POMOC PŘÍRODĚ
Čas: 30 min
Cíl: Děti si uvědomí, že mohou ovlivnit svět kolem sebe 
a zároveň rozvíjí odpovědnost, samostatné rozhodování a sdílení.
Pomůcky: malé papírové listy, velký strom (plakát/nástěnka),pastelky,
fixy, inspirační kartičky (šetřím vodou, třídím odpad, chodím pěšky…)

Průběh hry:
1.Povídáme si, jak lze přírodě pomoci.
2.Každé dítě si vybere nebo vymyslí svůj závazek.
3.Nakreslí nebo napíše svůj eko-slib.
4.List umístí na společný strom.

Shrnutí pro děti: 
Děti si uvědomí, že každý malý krůček může přírodě pomoci. Je důležité
dívat se kolem sebe, poznávat náš kraj a učit se, co příroda potřebuje.
Uvědomit si, že i malé ruce dokážou velké věci. 

Otázky: 
Jaký slib sis vybral/a?
Co pro tebe bude snadné?
Co můžeme dělat společně?

Aktivity k páté kapitole

A to je konec,
žádnou další
kapitolu
nemáme.
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 Metodické listy v této publikaci jsou inspirací, nikoli pevně daným
scénářem. Každá skupina dětí je jiná – má své tempo, zkušenosti 
i potřeby. Proto je vhodné aktivity přizpůsobovat věku, prostředí i
aktuální situaci.
Smyslem není předat dětem všechny informace o změně klimatu, ale:
- podpořit jejich citlivost vůči přírodě,
- rozvíjet schopnost přemýšlet a ptát se,
- nabídnout prostor pro prožitek a společné hledání řešení.

 Metodické listy propojují autorsky sepsané příběhy, otázky, pohyb i
praktickou zkušenost. Právě kombinace těchto prvků pomáhá dětem lépe
porozumět světu kolem sebe a vnímat, že i jejich jednání má smysl.
Nejde o dokonalost, ale o vztah.
Nejde o strach, ale o naději.
Nejde o velká gesta, ale o malé každodenní kroky.
Pedagog zde není pouhým předavatelem informací, ale průvodcem, který
dětem pomáhá objevovat svět s respektem a odpovědností.

ZÁVĚR
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Děkujeme také pedagogům, dětem i dalším spolupracovníkům, kteří
byli inspirací a pomohli dát tomuto projektu smysl v praxi.

Ať tyto materiály přinášejí inspiraci, podporují citlivé vnímání krajiny
a otevírají dětem cestu k porozumění světu kolem nás.
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